Netzwerk-Info

Ausgabe 806 Stand 07.03.2026
Anderungen und Irrtum vorbehalten
Zusammenstellung: Doris Kahle

LEOPOLDSHOHE

Aktiver leben, schneller helfen

Alle Gruppen des Netzwerks sind offene Gruppen, an denen Interessierte jederzeit
teilnehmen kdnnen (ggf. mit vorheriger Anmeldung).
Einen Mitgliedsbeitrag gibt es nicht.

Alle interessierten Bilrgerinnen und Burger sind herzlich eingeladen
Netzwerkfriihstiick

Gerd Wolter, Tel.: 0160 254 20 60, E-Mail: g.wolter@netzwerk-leopoldshoehe.de
Helga Leweke, Tel.: 05208 8151, E-Mail: h.leweke@netzwerk-leopoldshoehe.de

Am 1. Samstag im Monat um 10.00 Uhr im ,,B-vier" Raum Myslakowice, ParkstraBe 6
Die Teilnahme ist kostenlos, flir den Verzehr wird um eine Spende gebeten.

Fur das leibliche Wohl beim Netzwerkfrihstick sorgen die Kiichenbienen.

Die Organisationsgruppe bereitet die Rdumlichkeiten vor.

Nachster Termin: 04.04.2026

Gruppe ,,Besser horen"

Anne Ohletz, Tel.: 05202 84177, E-Mail: a.ohletz@netzwerk-leopoldshoehe.de

In vielen Situationen des Alltags gibt es flir Schwerhérige oft Probleme, sei es ein
neues Horgerat oder der Umgang damit.

Rufen Sie mich an oder senden Sie eine E-Mail, gern vereinbaren wir einen Termin.

Besuch von Ausstellungen

Margarete v. Bieberstein, Tel. 05202 84132
E-Mail m.vbieberstein@netzwerk-leopoldshoehe.de

Die Gruppe besucht Ausstellungen der umliegenden Museen je nach Angebot 2 bis 4mal
im Jahr, wobei es sich nicht nur um Kunstausstellungen handelt.

Nachster Termin: kein Termin
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Boule-Gruppe

Klaus Hoffmann
Tel.: 05202 9569605, E-Mail: k.hoffmann@netzwerk-leopoldshoehe.de

Montags von April bis Oktober um 15.00 Uhr: Boulen auf dem ,,St.-Gaultier-
Platz™ (Mehrgenerationenspielplatz) am Heinrich-Llibke-Weg, doch nicht bei Regen.
Gaste und Zuschauer sind immer willkommen.

Die nachsten Termine: kein Termin

Gruppe , Digitale Medien™
Harald Poppek, Tel. 05202 81735, E-Mail: h.poppek@netzwerk-leopoldshoehe.de

Die Gruppe ,Digitale Medien" trifft sich Dienstag in einer geraden Kalenderwoche
von 9.30 bis 11.30 Uhr im Begegnungszentrum ,B-vier", Raum Schweina, in
Asemissen, ParkstralBe 6 -.

Wir beschaftigen uns mit Themen rund um das Internet, Smartphone, Tablet und
Laptop, PC.

Aktuelle Themen zu “Web 2.0” und “Sozialen Netzwerken™ behandeln wir auch.

Neben regelmaBigen Informationen zu aktuell interessierenden Themen werden bei uns
immer Fragen beantwortet und interessante Tipps aus der Teilnehmer-Runde
weitergegeben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, alle Interessierten sind bei uns willkommen.
Eigene Gerate kdnnen gerne mitgebracht werden.

Die nachsten Termine: 17.03.2026, 31.03.2026

Doppelkopfgruppe

Hans-Hermann Wittenbreder, Tel.:0157 89625226,
E-Mail: hh.wittenbreder@netzwerk-leopoldshoehe.de

Die Gruppe trifft sich am 1. und 3. Freitag im Monat von 9.30 Uhr bis
ca. 12.00 Uhr im ,B-vier"

Die nachsten Termine: 20.03.2026, 03.04.2026

Gruppe Erzdhlcafé
Heinz-Detlev Gadow, Tel.: 05202 81321, E-Mail: hd.gadow@netzwerk-leopoldshoehe.de

Hier wird Menschen Raum gegeben, um Uber ihre Erfahrungen und Erlebnisse in Beruf ,
Umfeld und Freizeit zu berichten. Die Reihe wird in lockerer Folge fortgesetzt.
Anmeldungen sind nicht erforderlich. Jeder Birger, jede Blrgerin ist willkommen.

Zu den angegebenen Terminen treffen wir uns im Kinder- Jugend- und Familienzentrum
LEQOS, SchulstraBe 33, 15.00 Uhr

Nachster Termin: kein Termin
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Gruppe Gymnastik 'Fit bis ins hohe Alter'
Uschi Apel, Tel.: 05202 82097

Montags um 9.00 Uhr in einer geraden Kalenderwoche (nicht in den Schulferien):
Gymnastik in der Turnhalle des ,B-vier", Asemissen, ParkstraBBe 6

Die nachsten Termine: 16.03.2026
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Handarbeitsgruppe
Ursula Starke,Tel.: 0173 2073464, E-Mail: u.starke@netzwerk-leopoldshoehe.de

Die Gruppe trifft sich jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 10.00 Uhr bis 12.00
Uhr im ,B-vier"

Die nachsten Termine:18.03.2026, 01.04.2026

Hilfe beim Einkaufen
Gisela Rossler, Tel.: 05202 80897, E-Mail: g.roessler@netzwerk-leopoldshoehe.de

Alteren oder kranken Damen/Herren wird Hilfe angeboten:

- wenn sie nicht mehr allein Einkaufen gehen kdénnen

- Begleitung fur einen Spaziergang suchen

- oder einfach nur mit jemandem reden mdchten, weil sie allein sind
Uberwinden Sie sich einfach und rufen mich an.

Kleine handwerkliche Dienste

Dieter Eitzen, Tel. 05202 9239567
Bernhard Bathe, Tel. 0151 28149264

Dieter Eitzen und Bernhard Bathe bieten Hilfe bei Problemen an, die ein handwerklich
begabter Hausmann lésen kann. Bitte anrufen

Gruppe 'Kiichenbienen'
Ina Poppek, Tel. 05202 81735

Wir sorgen flr das leibliche Wohl der Netzwerkerinnen und Netzwerker beim
monatlichen Netzwerkfriuhstick.

Malkreis
Edith Neuhaus, Tel.: 05202 81581

Am 1. Mittwoch im Monat von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr im ,B-vier", Raum
,Schweina™.

Auf der Internetseite https://netzwerk-leopoldshoehe.de/malkreis.html#bilder stellen
wir eine Auswahl der Werke der Klinstlerinnen der Gruppe vor.

Der nachste Termine 01.04.2026

Organisationsgruppe
Christian Erlecke, Tel. 05208 9581234, E-Mail: c.erlecke@netzwerk-leopoldshoehe.de

Unsere Aufgabe ist die Vorbereitung der Raumlichkeiten flr das Netzwerkfrihstick.
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Radfahrkreis
Klaus Jakusch, Tel.: 05208 8460, E-Mail: k.jakusch@netzwerk-leopoldshoehe.de

Am 1. und 3. Mittwoch des Monats von April bis Oktober finden Radtouren in der
weiteren Umgebung von Leopoldshdhe statt.

Die Touren sind 20km bis 30km lang und dauern in der Regel 2 Std.

Wird in ein Café / Eisdiele eingekehrt, verléangert sich die Dauer entsprechend.

Viele fahren heute E-Bikes, aber auch unmotorisierte Biker sind herzlich eingeladen.
Wir sind keine feste Gruppe und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir starten mit der Nachmittagstour um 15.00 Uhr ab Evenhausen vor Haus Nr. 27.

Die nachsten Termine:01.04.2026

Gruppe Schwimmen und Wassergymnastik in Bad Salzufler Sole
Uschi Sternberg, Tel.:05202 9980750, E-Mail: u.sternberg@netzwerk-leopoldshoehe.de

Die Gruppe trifft sich am Dienstag in einer ungeraden Kalenderwoche im VITASOL
zur Wassergymnastik, 10.50 Uhr im Aktivbecken.

Die nachsten Termine: 10.03.2026, 24.03.2026

Skatgruppe
Dieter Grieger: Tel. 05208 7997, E Mail: d.grieger@netzwerk-leopoldshoehe.de

Jeden Donnerstag von 9.30 bis 12.30 Uhr im ,B-vier"
Mitspielerinnen und Mitspieler sind immer willkormmen.

Die nachsten Termine:12.03.2026, 19.03.2026, 26.03.2026, 02.04.2026

Spazierengehen

Anne Wernke, Tel. 05202 81959, Ina Poppek, Tel. 05202 81735

Jeden 1. Freitag im Monat von Marz bis Oktober treffen wir uns zum
Nachmittagsspaziergang.

Die Wege fuhren durch den Ort sowie in die landliche Umgebung von Leopoldshéhe.
Eine Kaffeepause in gemltlicher Runde gehdért dazu.

Termin: 06.03.2026 fallt aus, Karfreitag
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Spielenachmittag
Giesela Stove, TelL.:05202 927366

Machen auch Sie mit. Mitspielerinnen und Mitspieler sind herzlich willkommen.
Spielenachmittag am 3. Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr im ,B 4%, Raum
Myslakowice

Wir freuen uns auf Eure/Ihre Teilnahme. Bringen Sie Ihr Wunschspiel mit. Kartenspiele,
Canasta, Romme, Rummikub, Miihle, Dame oder Schach, Tischspiele usw., wir erklaren
auch neue Spiele.

Der nachste Termin: 19.03.2026

Gruppe Wandern mit dem Netzwerk

Margrit und Klaus Jakusch
Tel.: 05208 8460 E-Mail: k.jakusch@netzwerk-leopoldshoehe.de

Wir wandern jeden 3. oder 4. Samstag im Monat von Marz bis Oktober/November
Die Routen werden geplant von Margrit u. Klaus Jakusch.

Die Wanderrouten fluhren in die weitere Umgebung von Leopoldshéhe auf den schdnsten
Wanderwegen im Naturpark Teutoburger Wald, aber auch in die Umgebung von Bad
Salzuflen und durch die Senne.

Wir treffen uns Samstag um 12.00 Uhr auf dem hinteren Teil des Lidl Parkplatzes in
Leopoldshéhe und fahren in Fahrgemeinschaften zum Startpunkt der Wanderung. Jede
Wanderung wird mit Startpunkt und Treffzeiten 2 Wochen vorher auf der Internetseite
des Netzwerks und im Blauen Blatt Leopoldshdhe beschrieben.

Far viele sehr wichtig:Zu jeder Wanderung gehort die Einkehr in eine auf dem Weg
liegende Gaststéatte / Café. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Neue Mitwandernde sind herzlich eingeladen.Die Teilnehmenden gehen auf eigene
Gefahr mit.

Eine Haftung ist ausgeschlossen

Der nachste Termin: 21.03.2026

Wanderung am Samstag ,den 21. Madrz 2026
durch den Salzufler Stadtforst, vorbei am Golfplatz und durch den Kurpark.

Wir treffen uns um 12.00 Uhr am Lidl in Leopoldshohe.
In Fahrgemeinschaften geht es nach Bad Salzuflen zum Parkplatz am Waldrestaurant zur

Loose. Navi: LoosestraBe 1, 32108 Bad Salzuflen

Dort beginnt die Wanderung um 12.30 Uhr.
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Wir gehen auf Wanderwegen durch den Salzufler Stadwald bis zum Golfclub Bad
Salzuflen.

Vorbei am Golfplatz geht es dann zum VitaSol, zuriick durch den Kurpark und Uber den
Reiterhof bis zum Restaurant ,,Zur Loose". Hier kehren wir um 15.00 Uhr zu Kaffee und
Kuchen ein.

Um ca. 17.00 Uhr sind wir wieder in Leopoldshéhe.

Wir wandern auf ausgezeichneten Wanderwegen durch das Lipper Bergland auf einer
Lange von ca. 7 km.

Hinweis:

Die Teilnehmenden gehen auf eigen Gefahr mit. Eine Haftung ist ausgeschlossen.
Margrit und Klaus Jakusch Tel. 05208 8460

Schriftfiithrerin und Pressesprecherin - Netzwerk-Info

Doris Kahle
Tel.: 05222 21595, E-Mail: d.kahle@netzwerk-leopoldshoehe.de

Alle Termine und Informationen zur Veréffentlichung bitte zeitnah mitteilen

Netzwerk-Internetseite

Alfred Pietzner
Tel.:05202 884206, E-Mail: a.pietzner@netzwerk-leopoldshoehe.de

Alle Termine, Informationen, Bilder und Berichte und auch diese
Netzwerk-Info finden Sie immer aktuell auf unserer Internetseite
www.netzwerk-leopoldshoehe.de
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http://www.netzwerk-leopoldshoehe.de/

Termine des Sozialen Netzwerkes Leopoldshohe

KW Datum WoTag Zeit Gruppe / Event
07.03.2026 SA 10.00 Netzwerkfriihstiick
08.03.2026 SO

11 09.03.2026 MO
10.03.2026 DI 10.50 Schwimmen u. Wassergymnastik
11.03.2026 MI
12.03.2026 DO 9.30 Skatgruppe
13.03.2026 FR
14.03.2026 SA
15.03.2026 SO

12 16.03.2026 MO 9.00 Gymnastikgruppe
17.03.2026 DI 9.30 Digitale Medien
18.03.2026 MI 10.00 Handarbeitsgruppe
19.03.2026 DO 9.30 Skatgruppe

15.00 Spielenachmittag
20.03.2026 FR 9.30 Doppelkopfgruppe
21.03.2026 SA 12.00 Wandergruppe
22.03.2026 SO

13 23.03.2026 MO
24.03.2026 DI 10.50 Schwimmen u. Wassergymnastik
25.03.2026 MI
26.03.2026 DO 9.30 Skatgruppe
27.03.2026 FR
28.03.2026 SA
29.03.2026 SO

14 30.03.2026  * MO
31.03.2026  * DI 9.30 Digitale Medien
01.04.2026  * MI 10.00 Handarbeitsgruppe

15.00 Malkreis
15.00 Nachmittagstour Radfahrkreis

02.04.2026  * DO 9.30 Skatgruppe

03.04.2026  * FR Karfreitag

04.04.2026  * SA 10.00 Netzwerkfriihstiick
Veranstaltungsorte

1-Forum Grundschule Asemissen, BerlinerstraBe 10

2-Begegnungsstatte ,B4", Asemissen,ParkstraBe6
3-Mehrgenerationenspielplatz, Greste, Heinrich-Libke Weg

4- Kulturtreff,Leopoldshéhe,Am Heimathof 12

5-Kinder-Jugend- und Familienzentrum LEQOS, Leopoldshéhe, Schulstrae 33
6-Radlertreff, Evenhausen vor Haus Nr.27

7-Treffpunkt Parkplatz LIDL in Leopoldshéhe , Krentruper StraBe 34
8-Treffpunkt Parkplatz Grundschule Asemissen, Berliner StraBe 10

9- VITASOL, Bad Salzuflen, Extersche StraB3e 42

Schulferien*
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